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					Aller au contenu principal

		Accueil
	Une séance
	Séance à distance
	Formations
	Formation Gestion des conflits
	Formation Gestion du stress
	Formation Gestion du temps



	Testez-vous
	Suivez notre actualité
	Livre d’or



			

		


	 




	
			
	
			
				
			
            
			
				
			
            
			
				
			
            
			
				
			
            
			
				
			
            	

	
		 


		
	
	
		

			
				Introuvable

				
					Toutes nos excuses, mais la page que vous demandez est introuvable. Essayez de lancer une recherche.
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	RechercherOK




				

			


		

		
				

		
		
				Stéphanie Lalinne – Formatrice
			Téléphone: 06 13 57 38 13

Mail: stephanie.lalinne@gmail.com


A propos d'un instant détente


Formulaire de contact



		
	Modalités
					- Séances : 4 heures modulables

 - Formations : me contacter
		- Séances Groupes : 10€/heure/pers (de 4 à 10 personnes)

 - Séances Individuel : 40€/heure

 - Formation : me contacter
		- Séances par téléphone : 25€/heures
		- Prise en charge : DIF et mutuelle




		
	

	Références entreprises et associations
			- Kroll-Ontrack - Antony (91).

- Foyer des jeunes travailleurs de Sénart (77).

- Maison de quartier Moissy-Cramayel (77).

- Jacks animations loisirs sportifs (02).

- IFSI-IFAS (02).

- Reims Vitale Eté - Atelier gestion du stress et communication pour les adolescents de 12 à 17 ans - Reims (51).



		
	Références particuliers
			Atelier gestion du stress (02-77-51).

Atelier gestion du sommeil (77-51).

Atelier gestion de la douleur (77-51).



		
	Lien de téléchargement
			Fiches de formation

Formation Gestion du temps

Formation Gestion du stress

Formation Gestion des conflits



		



			


			
		


	
	

	

	


	
 
	



	
		
		
			
			
		


		
		
				Partenaires et liens utiles
	Mentions légales


	
		Un Instant Détente | Fièrement propulsé par Mantra &   WordPress.	

 	
	
			
				
			
            
			
				
			
            
			
				
			
            
			
				
			
            
			
				
			
            	

				
		


	











